
 

Suppe Menü 1 Menü 2 Menü 3 Dessert

Gemüsecre-
mesuppe 28, 34, 36

Gemüsesuppe
36

Hackbraten mit Feta Käse 27, 511, 28, 

30, 34, 37, 3

Bratensoße 36, 3

Reis 3

Bohnengemüse

Kartoffel Broccoli Auflauf 27, 511, 28, 

30, 34, 3

Salat 27, 511, 515, 37, 39, 2, 3, 12

Hirseauflauf mit Pfifferlingen un-
d Gemüsewürfel 28, 34, 36, 2

Tomatensalat 39, 2, 3

Mirabellen-
kompott 215.07.

Montag

Champignon-
cremesuppe 28, 

34

Kohlrabisuppe

Tortellini Fleischfüllung 27, 511, 3

Kräuterpesto 34, 35, 594, 3

Ratatouille Gemüse 3

Frikadelle leicht 27, 511, 30, 36, 37, 3

Bratensoße 36, 3

Püree 28, 34, 3

Blattsalat 27, 511, 28, 30, 34, 37, 39, 2, 3, 4, 12

Schupfnudeln 27, 511, 30

Zwiebel Sahne Soße 27, 511, 28, 34, 3

Sauerkraut 3

Pudding im 
Becher Vanille
28, 34

16.07.
Dienstag

Möhrencre-
mesuppe 28, 34, 36

Möhrensuppe

gekochtes Rindfleisch 36

Frankfurter Grüne Soße 28, 30, 34, 37, 2, 

3, 4, 12

Bouillonkartoffeln 36

Wirsinggemüse 28, 34, 1, 2, 3, 115

Apfelpfannkuchen 27, 511, 28, 30, 34, 2

Vanillesoße 28, 34, 12

Bandnudeln 27, 511, 30, 3

Rotes Linsengemüse laktosefrei
33, 34, 36, 39, 2, 3

Blattsalat 27, 511, 28, 30, 34, 37, 39, 2, 3, 4, 12

Himbeerquark
28, 34, 1

17.07.
Mittwoch

Kartoffelsuppe
28, 34, 36, 3

Kohlrabisuppe

Sellerieschnitzel 27, 511, 36

Zwiebelsoße 36, 3

Salzkartoffeln
Lauchgemüse 27, 511, 28, 34, 3

Gefülltes Geflügelbrüstchen
Kräutersoße 27, 511, 28, 34, 3

Reis 3

Möhrengemüse Diät

Tortellini Käsefüllung 27, 511, 28, 30, 34, 3

Lauch Käse Soße 28, 34, 36, 3

Blattsalat 27, 511, 28, 30, 34, 37, 39, 2, 3, 4, 12

Strudelbecher
28, 34

Wackelpud-
ding im Becher

18.07.
Donnerstag

Lauchcreme-
suppe 28, 34

Tomatensuppe
36

Schlemmerfilet a la Bordelaise -
groß 27, 511, 31

Dillsoße Vollkost 27, 511, 28, 34, 3

Gemüsereis 36, 3

Blattsalat 27, 511, 28, 30, 34, 37, 39, 2, 3, 4, 12

gedünstetes Hokifilet 31

Kräutersoße 27, 511, 28, 34, 3

Salzkartoffeln
Blattspinat 28, 34, 36, 3

Pfannkuchen mit Gemüsefüllung
27, 511, 28, 30, 34, 36, 3

Salat 27, 511, 515, 37, 39, 2, 3, 12

Nusspudding 28, 

34

19.07.
Freitag

Wiener Würstchen 37, 1, 2, 3, 115

Kartoffeleintopf 28, 34, 36, 1, 2, 3, 115

Wiener Würstchen 37, 1, 2, 3, 115

Kartoffeleintopf Leichte Kost 36, 3

Vegetarische Couscouspfanne -
mit Karotten, Brokkoli, Bohnen 
und Paprika 27, 511

Salat 27, 511, 515, 37, 39, 2, 3, 12

Obstsalat
20.07.

Samstag

Nudelsuppe 27, 

511, 30, 3

Schwarzwur-
zelsuppe

Rinderbraten 36

Bratensoße 36, 3

Püree 28, 34, 3

Erbsengemüse 27, 511, 28, 34, 3

Rinderbraten 36

Bratensoße 36, 3

Püree 28, 34, 3

Erbsengemüse 27, 511, 28, 34, 3

Spaghetti 27, 511, 3

vegetarische Bolognaisesoße 28, 34, 

36, 3

Blattsalat 27, 511, 28, 30, 34, 37, 39, 2, 3, 4, 12

Eisdessert 28, 34, 

1221.07.
Sonntag

(27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (511) Weizen und Weizenerzeugnisse, (515) Gerste und Gersteerzeugnisse, (28) Laktose, (30) Eier und -erzeugnisse, (31) Fisch und -erzeugnisse, (33) Soja und -erzeugnisse, (34) Milch und -erzeugnisse, (35) Schalenfrüchte und
-erzeugnisse, (594) Cashewnüsse und Cashewnusserzeugnisse, (36) Sellerie und -erzeugnisse, (37) Senf und -erzeugnisse, (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit
Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstärker, (4) mit Süßungsmittel, (115) mit Nitritpökelsalz, (12) mit Farbstoff

Speiseplan vom 15.07.2024 bis 21.07.2024

Änderungen vorbehalten! Guten Appetit!


